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احت وۃ الا باللہ العلی العظیم — مکمل وض  لا حول ولا ق

)اردو(

یہ کلمات کیا ہیں؟

يمِ ظِ يِّ الْعَ
 لِ هِ الْعَ لَّا بِاللَّ ةَ إِ وَّ لَا قُ لَ وَ وْ لَا حَ

ہوم یہ ہے کہ  اذکار میں سے ہیں۔ ان کا مف
ن

م تری
:یہ کلمات اسلام کے عظی

و سب  کی طرف سے ہے، ج
یٰ

وت صرف اللہ تعال ت اور نیکی کرنے کی ق نے کی طاق ناہ سے بچ  گ

لند اور سب سے عظیم ہے۔
سے ب

درت پر مکمل بھروسہ سکھاتا وری کا احساس دلاتا ہے اور اللہ کی ق  یہ ذکر انسان کو اپنی کمز

ہے۔

ریح ظی و معنوی تش لف

ت نہیں دلنے کی طاق
لا حول: کسی حال کو ب

وت نہیں نے کی ق
ام دی وۃ: کسی کام کو انج ولا ق

ر اللہ کی مدد سے الا باللہ: مگ

لند اور سب سے عظیم ہے
و سب سے ب العلی العظیم: ج

رمائے۔ ب تک اللہ اس کی مدد نہ ف
ھ بھی نہیں کر سکتا ج ود کچ عنی انسان خ

ی

ہوم کی دلیل رآن سے مف ق

سورہ ہود )11:88(

لَّ لَّا



هِ لَّا بِاللَّ ي إِ قِ ي فِ  ا تَوْ مَ وَ
مہ :ترج

”میری کامیابی صرف اللہ کی طرف سے ہے۔“

تیار میں ہے۔ ات اللہ کے اخ ہتری اور ہر نج
ح کرتی ہے کہ ہر کامیابی، ہر ب یہ آیت واض

نی میں  نبوی صلى الله عليه وسلم کی روش
حدیثِ

رمایا :رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

تاؤں؟“
انہ نہ ب ز انوں میں سے ایک خ ز نت کے خ

ں تمہیں ج
کیا می

وۃ الا باللہ کہا کرو۔  ”لا حول ولا ق

اری، مسلم)  (بخ

ت کرتی ہے۔
ت کو ثاب یہ حدیث اس ذکر کی عظمت اور روحانی طاق

وائد اس ذکر کے روحانی ف

ں توکل پیدا ہوتا ہے
دل می

کر میں کمی آتی ہے ا ف ھبراہٹ اور بے ج گ

نے میں مدد ملتی ہے ناہوں سے بچ گ

ر نصیب ہوتا ہے
ت صب آزمائش کے وق

انسان اللہ پر مکمل اعتماد سیکھتا ہے

کل کا حل اللہ کے ہاتھ میں ہے۔ یہ ذکر انسان کو یہ سکھاتا ہے کہ ہر مش

نماز کے بعد روزانہ کا ذکر )دل کے سکون کے لیے(

ھیں ٹھ کر پڑ
رض نماز کے بعد سکون سے بی :ہر ف

يمِ ظِ يِّ الْعَ
 لِ هِ الْعَ لَّا بِاللَّ ةَ إِ وَّ لَا قُ لَ وَ وْ لَا حَ



دن بھر میں کل 200 مرتبہ

سیم کر لیں) ں تق
(ہر نماز کے بعد مناسب تعداد می

صد اس عمل کا مق

وڑنا
دل کو اللہ کے ساتھ ج

ذہنی دباؤ کو کم کرنا

وری اللہ کے سامنے رکھنا اپنی کمز

احت ️⚠ اہم وض

:یہ ذکر 

ادوئی علاج نہیں
کوئی ج

مانت نہیں وری نتائج کی ض ف

 سے
ن

نی رہنمائی کے ساتھ ماہری
انی کی صورت میں دی ش

دید پری  بلکہ یہ روحانی سہارا ہے۔ ش

نا بھی درست ہے۔
مدد لی

ہ  طریق
ن

ہتری
عمل کرنے کا ب

1.  ٹھیں
اموش بی ند لمحے خ نماز کے بعد چ

ح کریں .2 انی کو واض ش
ں اپنی پری

دل می

ھ کے ساتھ کریں .3 ذکر آہستہ اور سمج

یں .4 :ہر مرتبہ یہ سوچ

تور ہے“ .5 ور ہوں، تو طاق ”اے اللہ! میں کمز

تا ہے۔
ا دی اظ سے دل تک پہنچ ہ ذکر کو الف یہ طریق

س کے لیے( اپنے آپ سے سوال )اصلاحِ نف

اد کرتا ہوں؟
کل میں ی کیا میں یہ ذکر صرف مش

عی اللہ پر بھروسہ کرتا ہوں؟ کیا میں واق

اہیے؟ ھے اللہ کے سپرد کرنی چ و مج انی ہے ج ش
کون سی پری

تے ہیں۔
نا دی

دلنے والا عمل ب
ی ب یہ سوالات ذکر کو زندگ



ام غ
لاصہ اور پی خ

وۃ الا باللہ العلی العظیم لا حول ولا ق

ت ہے۔  وری کی علامت نہیں، بلکہ ایمان کی طاق کمز

تا ہے
تیار کو اللہ کے حوالے کر دی ب انسان اپنے اخ

،ج

ز سے نہیں ملتا۔ 
ی و دنیا کی کسی چ تب دل کو وہ سکون ملتا ہے ج

ائے
 ج

ن
،یہ ذکر عادت ب

اء اللہ۔  اتا ہے — ان ش
 ہو ج

ن
تو دل بھی مطمئ


